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Kendo’nun Amaci:

Kendo’nun Tanimi:

' Kendo, Japonca Ken(#l) ve Do(iE) sdzciiklerinden

olusmus bir kelimedir.

RI(KEN): “Kilig” ve & (DO) da: “felsefi yonden kisinin
takip ettigi yol” anlamina gelir. Dogal olarak Kendo:
“Kili¢ Yolu” anlamina gelir.

Do(GH) sbzciigii, bugiin bircok uzakdogu kokenli spor
(Aikido, Judo, Taekwondo, Karete-do, vs.) icin
kullanilmaktadir. Aslen Do(GE): “felsefi acidan takip
edilen yol” anlamina gelmektedir. Kisinin kendisini
hedefledigi yonde gelistirmesi i¢in takip ettigi yontemler
ve prensipler biitiiniidiir. Bugiin Do(i&), bir¢ok insan
tarafindan temelde bir spor olarak degerlendirilse de, bazi
acilardan Do(i&)’nun basit bir spor tanimlamasiyla izah
edilemeyecek yanlar1 vardir.

ZNKR (Japonya Kendo Federasyonu), Kendo'nun yapilis amacini asagidaki gibi tanimlamastir:
“Kendo'nun arkasindaki anlayis, Japon kilicinin kulanim ilkelerinin uygulanmasi yoluyla

insan karakterini disipline etmek”



Kendo ¢alismanin amact:

1.Viicudu ve zihni sekle sokmak,

2 Ding ve diri bir ruh gelistirmek,

3.Uygun ve siki bir ¢alismayla Kendo sanatinda ilerlemeye ¢alismak;

4.Insana sayg1, nezaket ve onur kavramlarina her durumda kiymet vermek,

5.Baskalartyla samimiyet {izerine kurulmus iliskiler insa etmek,

6.Her zaman kendini terbiye etmeye devam etmektir.

Boylece kisi, iilkesini ve halkini o denli sevebilir ki, kiiltlir inkisafina katkida bulunabilecek,
biitiin insanlik i¢in barig ve refahin egemen olmasi adina ¢abalayabilecek duruma gelir.

Kendo’nun Tarihi

Japon kili¢ kullanimina sanatina dair en erken yazili kaynak 7. ylizyila dayanmaktadir. Kilig
yapim sanat1 gelistikce ve buna bagli olarak kilicin sekli degistikge, kilig kullanim teknikleri de
degisime ugramistir. Bu kili¢ kullanim tekniklerinin gelisimi, karmasik bir i¢ savas doneminin
getirdigi bir sonuctur. Bu donemde samuray sinifindan olmayanlar bile kendilerini korumak igin
kilig kullanma becerilerini gelistirmek zorunda kalmiglardir. 1573'te savas ¢agi sona erdiginde,
ylizyillar boyunca denenerek gelistirilmis teknikleri temel alan bir¢cok farkli kili¢ okulu ortaya
cikmustir.

Daha duragan gegen Edo doneminde (1603 - 1867)
askeri liderler (Shogunlar), samuraylar1 barisi
korumak iizere savas sanatlarim1 galigmalart
konusunda yonlendirdiler. Bu doénemde savas
sanatlarinin ~ amaglari(Zen  Budiziminin  de
etkisiyle), 1yi bir karakterin gelistirilmesini
vurgulayacak sekilde degisime ugradi. Bu
donemden sonra savas sanati c¢alismanin amaci,
bedeni ve zihni savas alani i¢in hazirlamaktan
ziyade fiziksel ve zihinsel disiplinin
gelistirilmesine dogru kaydi. Idman yoéntemleri ve
modern Kendo’nun gerecleri olan bambu kili¢ (shinai) ve bogu (zirh) da Edo déneminin
ortalarinda gelistirilmistir.

Bugiin Kendo uluslararasi alanda, feodal Japonya’nin savas sanati olarak degil, insanin bedensel,
ruhsal ve fiziksel gelisimini hedefleyen; saygi, nezaket, cesaret, i¢sel kontrol gibi erdemleri
Ogretmeyi amagclayan bir spor olarak bilinir. Her ne kadar giinlimiizde Kendo, miisabaka odakli
bir spor olarak diisiinlilse de, Kendo agisindan insanin gelisiminin miisabakalarda alinan
sonuglardan daha 6nemli oldugu unutulmamalidir.



Giuniimiizde Kendo

a) Bicim:

Kendo, bambu veya tahta kiligcla ve koruyucu zirh giyilerek
yapilir. Bambu kili¢ (shinai), 4 parga bambudan 6zel olarak
Kendo i¢in imal edilmistir. Temel Kendo ¢alismalari, bireysel
hareketler ve esli caligmalar olarak yapilabilir. Bireysel
hareketler, bosluga veya cansiz bir hedefe kilic hamleleri
yapilarak c¢alisilir. Egli g¢alismalar, karsiliklt belirli hedef
noktalara yapilan hamleler ve karsi hamlelerden olusan kilig
Do tekniklerini igerir. (Vurus noktalar1 solda)
Kendo'da belirli hedef noktalara hamleler yapilarak say1 alinir.
Ozel olarak tasarlanmis darbeyi emici bambu kilig ile koruyucu
zith tizerindeki belirli hedef noktalara vuruslar yapilir. Sinirlt
sayidaki bu hedef noktalar1 disginda bir yere vurus yapilmasi
kurallara aykiridir. Bir vurusun gegerli olmasi i¢in bigimi dogru
olmali, yeteri kadar enerji ve canlilik ile yapilmalidir.

Hidari-Men

Tsuki

Hidari-Kote

Hidari-|

Son olarak vurus sonrasi fizik ve ruh giicii, herhangi bir art¢1 saldiritya karst muhafaza
edilmelidir. Buna ‘Zanshin(%%:[»)’ denir.

Karsilikli yapilan bu calismalarda sakatlik orani ve ciddiyeti, gilinlimiizde yapilan futbol,
basketbol ve voleybol gibi takim sporlarindan veya darbe igeren doviis sporlarindan ¢ok daha
dustktiir.

b) Miisabakalar:

Kendo'da c¢alismalarin agirligi miisabakada degildir. Bunun nedeni Kendo’nun, Kkisinin
rakibinden ziyade kendisini yenmesi, ruhunu aklin1 ve bedenini gelistirmesi i¢in yapilmasidir.
Ancak miisabakalar da mevcuttur ve Kendo’nun 6nemli bir parcasi olarak degerlendirilir.
Miisabakalar, kisinin Kendo’daki gelisimini 6lgmesi ve hatalarin1 anlayabilmesi agisindan son
derece 6nemlidir.

Miisabakalarda, bu metinde daha 6nce bahsedilen hedef
noktalara dogru teknik ve ruh haliyle vurus yapmak
amaglanir. Say1 almanin zorlugu gegerli
saymin(yuko-datotsu) bilesenlerini uygulamaktan gelir.
Bunu basitce Ozetlemek gerekirse kilicin rakibe her
temas1 say1 olarak degerlendirilmez. Oncelikle kilicin
zirth korumasinin hedef olarak belirlenmis bdlgelerden
N@lbirine vurulmas: gerekir. Kilicin dogru kismi hedefe
temas etmelidir. Vurusun gilicii yeterince yiiksek
olmalidir. Son olarak da vurusun ardindan gelebilecek
olan bir kars1 saldiriya kars1 zihinsel ve fiziksel hazir olma halinin(zanshin) sergilenmesi gerekir.




Uc deneyimli hakem tarafindan izlenen miisabakalar, ii¢ puan iizerinden yapilir. Iki basarili
vurusu Once yapan taraf galip olur. Mag sirasinda kendo kurallar1 disinda hareket etmek veya
saha disina c¢ikmak faul(hansoku) ile cezalandirirlir. Eger taraflardan biri iki faul alirsa karsi
tarafa bir puan yazilir.

9x9, 10x10 veya 12x12 m*lik kare alan i¢inde miisabiklar serbest bir sekilde hareket edebilirler.
Miisabakalarda Kendo’nun temel 6gelerinden ‘karsilikli saygi’nin dikkatle uygulanmasi ¢ok
onemlidir.

¢) Ekipmanlar:

Silahlar

Shinai (Bambu Kilig): 4 parca bambudan olusmustur. Bu sayede carpisma sirasinda enerjinin
biiyiik boliimiinti kendi biinyesine sogurur. Shinai’nin kullanim amaci can yakmak degil, can
yakmamaktir.

Bokuto veya Bokken (Tahta Kilig): Tipik olarak kata ¢alismalari i¢in veya kili¢ sallama hamleleri
(Suburi) icin kullanilir, vurus amagli degildir.

Bokken-Kodachi: Sadece kisa kili¢ katalar1 i¢in kullanilan kisa tahta kiligtir.

Kiyafetler

Gi: Kendo kiyafetinin iist kismi, Kendo ceketi. Genellikle lacivert renkli, ter emici kumastan
yapilmistir.

Hakama: Kendo kiyafetinin alt kismidir.

Tenugi: Bogu (koruyucu zirh) giymeden dnce basa sarilan pamuklu kumas parcasidir.

Korumalar- Zirh (Bogu)

Kendo’da ikili ¢caligmalarda, sporcular1 darbelerden koruyabilmek i¢in uzun yillarin deneyimiyle
gelistirilmis son derece kullanish ve rahat bir koruma takimi kullanilir. ‘Bogu’ adi verilen bu
koruma takimi veya zirh, fiziksel yapisi ¢ok narin olan insanlarin bile kendoyu giivenle
yapmalarini saglamaktadir. Bogu pargalar1 asagida belirtilmistir:

Men: Bas korumasi; deri, kege, kumas ve metalden imal edilir.
Kote: El ve bilek korumasi; deri, kece ve kumastan imal edilir.
Do: Govde korumasi; plastik veya bambudan imal edilir.

Tare: Bel alt1 korumasi; kece ve kumastan imal edilir.



Baz1 Kendo Ekipmanlarinin Resimleri:

Shinai Hakama-Gi Bogu

> 6
"

d) Seviye ve Derece Sistemi:

Detayli bir derecelendirme sistemi olmasina ragmen Kendo kiyafetlerinde giyen kisinin
seviyesini belli eden higbir gorsel isaret bulunmaz.

Kendo’da kisinin seviyesinin belirlenmesi i¢in ii¢ derecelendirme sistemi kullanilir. Bunlara
‘kyt’, ‘dan’ ve ‘shogo’ adi verilir. Kyii, Kendo’ya yeni baslayanlarin seviye kategorisini temsil
eder ve 1'den 6'ya kadar derecelendirilir. En diisiik seviye 6. kyii dur. Seviye arttikca kyt sayisi
azalir. En yliksek kyii seviyesi 1 kyi dur. 1 Kyt derecesinden sonra dan seviyeleri baslar. Dan
dereceleri 1 den 8’e kadardir. Her dan seviyesine ulasildiktan sonra bir sonraki seviye sinavina
girmek icin belli bir siire beklenmesi gerekir. Ornegin 1. dan smavi basartyla gecildikten sonra 2.
dan smavina girebilmek i¢in kiginin bir yil beklemesi gerekir. Benzer bir durum her dan
seviyesinde vardir. Mesela 3. dan sinavini basariyla gegmis biri 4. dan sinavina girmeden 6nce 3
yil beklemek zorundadir. Ancak bu kural 8. dan smavi i¢in biraz farklidir. 8. dan sinavina 7. dan
olduktan en az 10 sene sonra girilebilir. Sinava giren kisinin 46 yasindan biiylik olmasi
zorunludur. Dan sinavlar1 ancak Diinya Kendo Federasyonu (FIK) veya yetkili kita federasyonu
tarafindan onaylanmis kidemli egitmenlerin olusturdugu komiteler tarafindan yapilabilir.

‘Shogo’ ise 6. dan'dan baslayarak kisinin egitsel yeteneklerini, kisiligini ve Kendo'ya katkisin
onurlandirmak i¢in kullanilan bir sistemdir. Diisiikten yiiksege ‘Renshi’, ‘Kyoshi’ ve ‘Hanshi’
adinda ii¢ kategoriden olusur. Sirasiyla ‘Saf Kendocu’, ‘Kendo Egitmeni’, ‘Kendo Idolii’
anlamlarina gelirler. Bu seviyeler alindiktan sonra dan seviyesinin yaninda shogo seviyesi de
belirtilir. Ornek olarak : Mitsunori Matsumura Kendo 7. Dan Kyoshi.

Kendo 8. Dan smavi diinyada gecilmesi en zor smavlardan biri olarak kabul edilmektedir.
Sinavin basar1 orant %!1’in altindadir. 9. ve 10. dan seviyelerinde Sensei (egitmen) artik
kalmamustir. Son 9. dan 2002 yilinda vefat etmistir. Bu nedenle 8. dan — Hanshi seviyesi bugiin
icin Kendo’da ulasilabilecek en yiiksek seviyedir ve maalesef bugiin diinyada bu seviyede de az
sayida Sensei kalmigtir.



Kendo caligmalar1 ‘kata’ ismi verilen daha geleneksel
bir yontemi de igerirler (Solda bir Ornegi
goriilmektedir). Kata calismalari, tahta kiliclarla
(Bokken) onceden belirlenmis baz1 karsilasma
senaryolariin iki kisi tarafindan
gergeklestirilmesidir. Kata caligmalari  kesinlikle
temas icermez ve her hamle biiyiikk bir dikkatle
yapilir. Bugiin itibartyyla  Diinya  Kendo
Federasyonu’nun kabul ettigi 7’si normal kilicli ve
3’1 kisa kilich olmak iizere toplam 10 Kendo katas1
mevcuttur. Kata, yliksek yogunlasma ve rakibi
gbzlem ¢abasi gerektiren bir ¢alismadir. Kendo'yu
gercekten anlayabilmek i¢in dogru ruh haliyle kata
calismak son derece onemlidir.

Bazi Kendo Terimleri

Budo(ii{15): Kelime anlamiyla “Savas¢inin Yolu” demektir. Kendo, Iaido, Judo, Aikido, vs. gibi
tiim disiplinleri i¢ine alan kapsayici bir tanimdir.

Dojo(3518): Budo ¢alisilan salon veya mekan.

Rei(fL): Selam vermek. ‘Ritsu-rei (ayakta selam)’ ve ‘Za-rei (oturarak selam)’ olmak iizere iki
cesittir. Selamlama, sayg1 ve nezaket kurallar1 Kendo’nun ayrilmaz bir pargasidir.

Shomen, Shizen veya Kamiza: ‘Shomen’ basit olarak ‘On cephe’
anlamma gelir. ‘Shizen” veya ‘Kamizada’ dojoda, dojonun manevi
kisiligini temsilen segilen yer, amblem veya bayrak icin kullanilan bir




tanimdir. (Not: Tiirkiye’deki dojolarda genelde sadece Tiirk bayragi ile temsil edilir.)
Keiko(#%): Antrenman, egitim ¢alismasi. (Not: Kelimenin “eski zamanlar1 incelemek” gibi bir
manast da vardir ve bu haliyle sadece tekrarlanan egzersizler yapmayi ifade etmez. Anlami,
caligilan sanata karsi tavir ve yaklasim gelistirmeyi de igerir. )

Sensei(5C/E): Dojoda egitimden sorumlu kisi, hoca, dojonun basi.

Senpai: Dojoda gorece uzun siire ¢alismis kidemli 68renci.

Kouhai: Dojoda gorece kisa siire calismis daha az kidemli 6grenci

Kamae: Kendo 'da temel durus, hem fiziksel hem ruhsal durusu ifade eder.

Seiza: Dizlerin aynm1 hizada, ayaklarin ve kaval kemiklerinin yer diizlemine temas ettigi;
kalgalarin, topuklarin {izerinde oldugu bir oturus sekli.

Mokusou: Meditasyon, nefes alig verisi diizenleme, ¢alismadan (keikodan) once veya sonra
yapilan zihinsel ¢alismadir. Yapilacak olan ¢alisma igin zihni bosaltma, yapilmis olan ¢calismadan
sonra ise deneyimlerden 6grenme eylemidir.

Sonkyou: Mag veya caligmanin basinda dizleri biikiip ¢okerek verilen selam.

Uchi: Vurus. Kendo'da dort temel vurus vardir: ‘Men-ugi’ kafaya, ‘Kote-uchi’ bileklere,
‘Do-uchi’ gévdeye, ‘Tsuki-uchi’ girtlaga yapilan vurustur.

Suburi: Bokuto veya shinaiyi, dikey veya capraz sekilde sallama hareketlerinin genel adidir.
Senkron ve kondisyon amaglidir.

Kirikaeshi: En temel Kendo c¢alisma hareketlerinden biridir. Toplam 10 vurustan olusan
kombine bir harekettir. Genelde iki set halinde yapilir.

Waza($%): Tiirk¢e’ye en yakin karsilifi ‘oyun’ ya da ‘teknik’ olarak verilebilir. Kendo’da
yapilan atak veya kars1 ataklarin her biri bir wazadir. Atak vazalar1 ‘sikake-vaza’, karsi atak
vazalar1 ise ‘oji-vaza’ olarak adlandirilir.

Zanshin(7%.0»): Keskin irade olarak dilimize gevrilebilir. Kendo’da anlatilmasi ve anlasilmasi
zor kavramlardan biridir. Alinan bir saymin akabinde kisinin zihniyle, ruhuyla ve bedeniyle
sergiledigi hal, durus ve farkindalik olarak nitelendirilebilir.

Uchidachi (Motodachi): Ikili Kendo c¢alismalarinda ¢alismayr yaptiran taraftir. Kata
caligmalarinda ilk harekete gecen taraftir.

Shidachi: Ikili Kendo c¢alismalarinda calismay: yapan taraftir. Kata calismalarinda sonra
harekete gecen taraftir.



Yuko-datotsu: Gegerli say1 kendo miisabakalarinda bir vurusun sayi niteligi tasiy1p tasimadigini
belirlemekte kullanilan kriterler biitiiniidiir. Oncelikle kilicin zith korumasinin(bogu) hedef
olarak belirlenmis bolgelerden birine(datotsu-bui) vurulmast gerekir. Kilicin dogru
kismi(datotsu-bu) hedefe temas etmelidir. Vurusun giicii yeterince yiiksek olmalidir. Son olarak
da vurusun ardindan gelebilecek olan bir kars1 saldirtya karsi zihinsel ve fiziksel hazir olma
halinin(zanshin) sergilenmesi gerekir.

Ki-Ken-Tai-Ichi: Ki = ruh, ken = kilic, tai = beden, i¢i = birlik anlamina gelir. Yani “ruh, kilig
ve beden birligi” demektir. Kendo' da ¢cok temel ama anlasilmasi da bir o kadar zor kavramlardan
biridir. 1k dersten itibaren anlatilir. Ancak kisi uzun yillar boyunca Kendo c¢alissa dahi bu

kavrami daha derin anlamlariyla anlamaya ve yeni boyutlarda ele almaya devam eder.

Kiai: Igsel enerjiyi yiikseltmek, viicudu ve akli miicadeleye ¢agirmak ve konsantrasyonu
arttirmak i¢in kullanilan ¢iglik.

Enzan-No-Metsuke: Rakibe dogru bakmak, rakibin tiim hareketlerini algilamak. Sadece gozle
degil zihin ile de rakibi gérmektir.

Mushin: Akli bosaltmak. Miicadele sirasinda kiginin = biitiin  varligiyla Kendo’ya
yogunlagmasidir.

Diinyada Kendo

Gilintimiizde Kendo, Tiirkiye dahil diinyanin
bircok iilkesinde yaslart 5 - 90 arasinda
milyonlarca kisi tarafindan yapilmaktadir.
Ozellikle Japonya'da, ilkokuldan itibaren
ltemel  egitimin  bir  pargast  olarak
#benimsenmistir.  Japonya’da  ilkokuldan
P iiniversiteye kadar birgok egitim kurumunda
= Kendo calismalari diizenlenmektedir.
Diinyada da birgok iiniversitenin Kendo
dojolar1 (salonlar1) bulunmaktadir. Bunun
disinda Kendo birgok 6zel ve resmi kurulus
tarafindan diinya genelinde giderek artan bir ilgiyle organize edilmektedir. Diinyada Kendo,
Diinya Kendo Federasyonu (FIK) tarafindan kontrol edilmektedir. Diinya Kendo Federasyonu’na
bagl olarak kita federasyonlari, iilke federasyon ve temsilcilikleri bulunmaktadir. Tiirkiye,
Avrupa Kendo Federasyonu’nun (EKF) bir {yesidir =~ Bu baglamda Diinya Kendo
Federasyonu’na da EKF {izerinden baglhdir.

Her ¢ yilda bir Diinya Kendo Sampiyonast (WKC), Diinya Kendo Federasyonu (FIK)
aracilifiyla diizenlenmektedir. Bunun disinda bolgemizde her yil Avrupa, Balkan ve Tiirkiye
Kendo sampiyonalar1 diizenlenmektedir.

2006 yilinda Diinya Kendo Federasyonu, Uluslararas1 Spor Federasyonlar1 Birligi’nin (eski
adiyla GAISF, yeni adiyla SportAccord) iiyesi olmustur. Bdylece Kendo, diinya capinda
uluslararasi bir spor olarak resmiyet kazanmistir.



Diinyadaki 6nemli Kendo organizasyonlart:

e FIK — Uluslararas1 Kendo Federasyonu
ZNKR(AJKF) — Japonya Kendo Federasyonu
EKF — Avrupa Kendo Federasyonu

Bu organizasyonlarin disinda diinyada hemen her iilkede kurulmus iilke temsilcilikleri mevcuttur.
Biitiin iilke temsilcilikleri ya direkt ya da kita federasyonlar1 iizerinden Diinya Kendo
Federasyonu’na (FIK) bagldir. Bu sayede Kendo, tiim diinyada belli bir standart ve diizen
igerisinde organize edilmektedir.

Diinva Kendo Sampivonasi:

IS 77 by, Wb~ glat

Diinya Kendo Federasyonunun kuruldugu
giinden bu yana her ii¢ yilda bir Diinya Kendo
Sampiyonast (WKC) organize edilmektedir.
Bugiin icin 50°den fazla iiyesiyle FIK’nin
diizenledigi Diinya Kendo Sampiyonasi,
(WKC) diinyadaki en biiyiik Kendo etkinligi
olarak kabul edilmektedir.

Diinya Kendo Sampiyonasi’nin diizenlendigi iilke ve yillar.

1. Japonya 1970 10. Japonya 1997
2. Amerika 1973 11. Amerika 2000
3. Ingiltere 1976 12. Ingiltere 2003
4. Japonya 1979 13. Tayvan 2006
5. Brezilya 1982 14. Brezilya 2009
6. Fransa 1985 15. Italya 2012

7. Kore 1988 16. Japonya 2015
8. Kanada 1991 17. Kore 2018

9. Fransa 1994

Hazirlayan: Ali Barig Oztiirk / Son Giincelleme 06.12.2018



